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Tijd Onderwerp Spreker Functie Werkplek
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9.00 Registratie

9.30 Rehabilitation of the acute 
and chronic instable wrist. 
Therapeutic interventions

Daan Wessing Hand-ergotherapeut, CHT-nl, ECHT 
Docent

Bergman Kliniek  
The Hand Academy

10.00 Is early active mobilization 
after open TFCC repair 
non-inferior to longer 
immobilization

Sebastiaan Peters 
MSc. Klinische 
gezondheidsweten-
schappen

Hand-fysiotherapeut, CHT-nl, 
promovendus HWSG

Xpert Handtherapie, Erasmus MC

10.20 Detailanalyse van de 
Boston Carpal Tunnel 
Questionnaire

Tom Lattré Hand-fysiotherapeut, CHT-be, ECHT HandReva Tom Lattré, België

10.40 Review & Update: Carpal 
Boss & Lunatomalacie - 
Morbus Kienböck

Dr. Suzan Beerekamp Traumachirurg, fellow hand-pols 
chirurgie

Xpert Clinics

11.00 Koffiepauze

11.30 Radiale pols Ilke Plaisier Hand-fysiotherapeut, CHT-be Kinesi-handtherapie Manus +, 
Wellen België

12.00 Lange termijn uitkomsten 
op functie, activiteit en 
participatie niveau na 
arthroplastiek van het DRU 
gewricht 

Elske Bonhof 
MSc. Klinisch  
epidemioloog

Hand-ergo en fysiotherapeut,  
CHT-nl, ECHT

Isala Zwolle

12.20 Four-dimensional imaging 
of scaphoid kinematics

Marieke de Roo Md. AIOS plastische chirurgie Amsterdam UMC

12.50 Lunch
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13.45 60 minutes Around the wrist Dr. Annemiek  
Videler

Physician Assistant Plastische/ 
-handchirurgie

Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk

Stabiliteitstraining bij  
SL letsel of DRU instabiliteit

Gert Jan Kroon Hand-fysiotherapeut, CHT-nl Isala Zwolle

Kim van der Sman Hand-fysiotherapeut, CHT-nl Isala Zwolle

Treat and Repeat; making 
chronic wrist pain treatable 
at every home around the 
world

Josien Homburg Hand-ergotherapeut, CHT-nl Handtherapie Twente, Enschede 
en Oldenzaal

Veerle van Alebeek 
MSc. 

Hand-ergotherapeut, CHT-nl Bergman Clinics

Ellen de Boer Hand-ergotherapeut, CHT-nl, ECHT Hand en polscentrum Amsterdam

14.45 60 minutes Around the wrist Dr. Annemiek  
Videler

Physician Assistant Plastische/ 
-handchirurgie

Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk

Stabiliteitstraining bij  
SL letsel of DRU instabiliteit

Gert Jan Kroon Hand-fysiotherapeut, CHT-nl, ECHT Isala Zwolle

Kim van der Sman Hand-fysiotherapeut, CHT-nl Isala Zwolle

Treat and Repeat; making 
chronic wrist pain treatable 
at every home around the 
world

Josien Homburg Hand-ergotherapeut, CHT-nl Handtherapie Twente, Enschede 
en Oldenzaal

Veerle van Alebeek 
MSc. 

Hand-ergotherapeut, CHT-nl Bergman Clinics

Ellen de Boer Hand-ergotherapeut, CHT-nl, ECHT Hand en polscentrum Amsterdam

15.45 Break

Pl
en

ai
r 16.00 Treating without pain  

theory ONLINE
Alison Taylor Occupational Therapist and 

Certified Hand Therapist
The Star, Frisco Texas.

16.45 CRPS, disuse in pols-
klachten; feit of fabel

Dr. Agali Mert Revalidatiearts Xpert Clinics, Mert medical

17.15 Afsluitende borrel

19.00 Diner en feest Slot Zeist (registratie vereist)

ZATERDAG 12 OKTOBER 2024
Tijd Onderwerp Spreker Functie Werkplek
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9.00 Registratie

9.30 Algemene Leden Vergadering

10.30 Role of muscles in stabi li-
zing wrists with ligament 
deficiencies 

Dr. Alex Lluch Orthopedisch en traumachirurg Instituut Kaplan, Hand Unit, Vall 
d’Hebron Hospital, Barcelona, 
Spain

11.00 Koffiepauze

11.30 Uitkomsten van conser-
vatieve therapie bij STT- 
artrose

Danée Arends 
MSc. Occupational 
Science

Hand-ergotherapeut, CHT-nl, 
promovendus HWSG

Xpert Handtherapie, Erasmus MC

11.50 Polsinstabiliteit en de  
specifieke revalidatie

Ilke Plaisier Hand-fysiotherapeut, CHT-be Kinesi-handtherapie Manus +, 
Wellen België

12.20 Ulnar sided wrist pain Dr. Alex Lluch Orthopedisch en traumachirurg Instituut Kaplan, Hand Unit, Vall 
d’Hebron Hospital, Barcelona, Spain

12.50 Lunch
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13.45 Oefenprogramma voor 
chronische polsklachten

Astrid Sanders 
MSc. Klinische 
gezondheidsweten-
schappen

Klinisch gezondheidsweten-
schapper en hand-fysiotherapeut

Hand en pols revalidatie locatie 
Amsterdam

Monique Ottenhof Hand-fysiotherapeut, CHT-nl Hand en pols revalidatie locatie 
Amsterdam

Treating without pain  
praktijk 

Timo Potveer Hand-ergotherapeut, CHT-nl Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk

Klinisch onderzoek van de 
ulnaire polsregio: een  
gestructureerde aanpak 

Rob van Huis 
MSc. Manueel  
therapeut

Hand-fysiotherapeut, CHT-nl, 
voorzitter NVHT

Xpert Handtherapie

Pierre-Yves  
Pennehouat

Physician assistant, docent Allround Opleiding Handtherapie 
Utrecht

14.45 Oefenprogramma voor 
chronische polsklachten

Astrid Sanders 
MSc. Klinische 
gezondheidsweten-
schappen

Klinisch gezondheidsweten-
schapper en hand-fysiotherapeut

Hand en pols revalidatie locatie 
Amsterdam

Monique Ottenhof Hand-fysiotherapeut, CHT-nl Hand en pols revalidatie locatie 
Amsterdam

Treating without pain  
praktisch

Timo Potveer Hand-ergotherapeut, CHT-nl Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk

Klinisch onderzoek van de 
ulnaire polsregio: een  
gestructureerde aanpak 

Rob van Huis 
MSc. Manueel  
therapeut

Hand-fysiotherapeut, CHT-nl, 
voorzitter NVHT

Xpert Handtherapie

Pierre-Yves  
Pennehouat

Physician assistant, docent Allround Opleiding Handtherapie 
Utrecht

15.45 Break

Pl
en
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r

16.00 Presentatie over polsletsels 
bij gymnasten

Tom Lattré Hand-fysiotherapeut, CHT-be, ECHT HandReva Tom Lattré, België

16.30 A Long Story Short: Out-
comes of Ulna Shortening 
Osteotomy

Joris Teunissen PhD Onderzoeker Hand Wrist Study 
Group

Erasmus MC

16.45 Afsluiting

Klik 
hier voor registratie en meer 

info

https://www.derksevents.nl/congres/nvht-congres

