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Welkom! 

Dit formulier biedt inzage en toelichting bij de dispensatieaanvraag voor een herregistratie 

CHT-NL. Handergotherapeuten die geregistreerd staan in het specialistenregister 
Kwaliteitsregister Paramedici (KP) voldoen grotendeels aan de eisen ten aanzien van 
werkervaring en ’kennis en kunde’ waardoor ze in aanmerking voor dispensatie. 
Dit document is bedoeld als instructie voor dat je het digitaal invult. 

 
Eisen in het kort 

 Je beschikt over minimaal 1800 behandeluren als handtherapeut de afgelopen 5 jaar. 
 In afgelopen 5 jaar heb je minimaal 80 punten behaald met scholing en/ of inhoudelijke 

activiteiten: 
o Meerdaagse scholingen. 8 punten per dagdeel. 
o Korte scholingen, congressen/ symposia. 4 punten per dagdeel. 
o Stage lopen en/of stage begeleiden. 1 punt per dagdeel, max 5 punten per soort stage. 
o Vrije deel scholing. 4 punten per dagdeel, max 10 punten. 
o Het HTCC-examen. 120 punten. 
o Presenteren op (inter)nationale congressen. 10 punten per presentatie. 
o Publicaties:  

 Wetenschappelijk artikel nationaal tijdschrift. 10 punten. 
 Wetenschappelijk artikel internationaal tijdschrift. 20 punten. 
 Niet-wetenschappelijk artikel, casuïstiek of PICO-CAT. 5 punten. 
 Indien er sprake is van meerdere auteurs worden de punten als volgt berekend:  

1e auteur: 100%, 2de auteur: 75% en 3e auteur: 50 % van de punten. 
o Geven van geaccrediteerde handtherapeutische scholing. 2 punten per gegeven lesuur. 
o Leiden van wetenschappelijk onderzoek. 4 punten per dagdeel, max 10 punten.  
o Bijdrage aan ontwikkeling van landelijke richtlijn (ed.) die in de database CPK staat. 10 tot 20 

punten. 

 
Eisen dispensatieregeling 

 Bewijs dat je inschrijven staat in het register handergotherapeut. 
 Uittreksel waarin staat welke scholingen je hebt opgevoerd voor het register 

handergotherapeut. 
 Dien zo nodig het verschil aan punten voor vervolgscholingen in.  

o Bij de aanvraag voor het specialistenregister Handergotherapeut Kwaliteitsregister 
Paramedici (KP) heb je al aangetoond dat je minimaal 80 punten hebt behaald op 
scholing en bijdrage aan de handtherapie. De eis binnen het KP register is dat 
hiervan minimaal 40 punten voor vervolgscholing waren.  
Op dit onderdeel zij wij afwijkend qua eisen. Je dient in totaliteit minimaal 80 
punten op het item 'Kennis en Kunde' te behalen in de afgelopen 5 jaar. Dit kan door 
middel van het volgen van scholingen, maar ook door een select aantal inhoudelijke 
activiteiten (zoals presenteren (inter)nationale congressen, publiceren, het geven 
van onderwijs, leiden van wetenschappelijk onderzoek of het (mede) ontwikkelen 
van een landelijke richtlijn). 



Aanvraag hercertificering CHT-NL Dispensatie handET KP - Inzage & Toelichting 2025 

 

3 

Doordat wij andere activiteiten hanteren dan het specialistenregister handET, kan 
het dus zijn dat je een tekort hebt van maximaal 40 punten. 

 Let op: de registratie als CHT-NL is even lang geldig als de KP-registratie in het 
specialistenregister. 

Lees deze toelichting voordat je het digitale formulier invult 

 Het is niet mogelijk het digitale formulier tussentijds op te slaan en later verder in te 
vullen. Het formulier moet dus in één keer goed worden ingevuld. 

 Zorg daarom dat je de volgende relevante bijlages al ter beschikking hebt: 
o Bewijsstukken waaruit blijkt dat je afgelopen 5 jaar minimaal 1800 behandeluren als 

handtherapeut hebt. 
o Bewijs van deelname/certificaten/diploma’s van alle scholingen, congressen/symposia, 

stage, HTCC en/of inhoudelijke activiteiten. 
o Betaalbewijs waaruit blijkt dat je de €50 hebt overgemaakt. 

Naar IBAN NL86 RABO 0192 0820 78 onder vermelding van CHT-NL, naam en lidnummer. 

 Als je na het lezen van dit document er niet uitkomt, helpen we je graag via 
certificering@handtherapie.com. 

 

We wensen je veel succes met het invullen van het formulier 

 

Vriendelijke groeten,  
 

De toetsingscommissie CHT-NL NVHT
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1. Algemene gegevens 

Algemene gegevens 
Voornaam:  

Naam:  

Lidmaatschapsnummer NVHT  

Geboorteplaats:  

Geboortedatum:  

E-mail:  

 

 
Bewijs van registratie als handergotherapeut 
Verklaard afgestudeerd te zijn als ergotherapeut Opleidingsinstituut Afstudeerdatum 

Geregistreerd in Kwaliteitsregister Paramedici Nr. 

Geregistreerd als hand-ergotherapeut in het 
specialistenregister van het Kwaliteitsregister 
Paramedici 

Ja /nee 

Bewijsstuk werkervaring: 
1. Bewijs van inschrijving register handergotherapeut. 
2. Uittreksel waarin staat welke scholingen je hebt opgevoerd voor het register handergotherapeut. 

Op deze manier hoef je de eerder bij KP ingevoerde bewijsstukken niet opnieuw in te dienen.  
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2. Werkervaring als handtherapeut 
 

Toelichting: 
- Je moet minimaal 1800 uur werkervaring hebben opgedaan als behandelaar van patiënten 

met aandoeningen van hand/ pols/ elleboog gedurende afgelopen 5 jaar. 
Dit staat gelijk aan gemiddeld 9 uur per week. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ik verklaar minimaal 1800 uur werkervaring te hebben opgedaan als behandelaar van patiënten met 
aandoeningen van hand/ pols/ elleboog gedurende de afgelopen 5 jaar.  

 Ja, ga door naar Kennis en kunde 

 Nee, je voldoet niet aan de eisen. 
 

Bewijsstuk:  
Verklaring (van werkgever) over behandeluren. 
Suggestie: vraag de afdeling ICT of je werkgever een uitdraai te maken van je behandeluren 
betreffende handpatiënten gedurende de laatste 5 jaar. 
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3. Kennis en kunde 
 
Dispensatie 
Toelichting: 

Bij de aanvraag voor het specialistenregister Handergotherapeut Kwaliteitsregister 
Paramedici (KP) heb je al aangetoond dat je minimaal 80 punten hebt behaald op scholing en 
bijdrage aan de handtherapie. De eis binnen het KP register is dat hiervan minimaal 40 
punten voor vervolgscholing waren.  
Op dit onderdeel zij wij afwijkend qua eisen. Je dient in totaliteit minimaal 80 punten op het 
item 'Kennis en Kunde' te behalen in de afgelopen 5 jaar. Dit kan door middel van het volgen 
van scholingen, maar ook door een select aantal inhoudelijke activiteiten (zoals presenteren 
(inter)nationale congressen, publiceren, het geven van onderwijs, leiden van 
wetenschappelijk onderzoek of het (mede) ontwikkelen van een landelijke richtlijn). 

Doordat wij andere activiteiten hanteren dan het specialistenregister handET, kan het dus 
zijn dat je een tekort hebt van maximaal 40 punten. 
 

 
Dien je nog vervolgscholingen op te geven om aan de eisen van CHT-NL te voldoen (80 punten)? 
 

 Ja, ga door met Kennis en kunde. 
Als je nieuwe scholing opvoert mag deze vanzelfsprekend niet al zijn ingevoerd bij KP. 

 Nee, ga direct naar onderdeel 4. Samenvatting. 
 

 
 
 
Meerdaagse handtherapeutische vervolgscholing 
Toelichting: 

- Meerdaagse scholing betreft 4 of meer dagdelen. 
- 8 punten per dagdeel. 
- Gevolgd in afgelopen 5 jaar. 
- Met handtherapeutische scholing wordt bedoeld hand, pols en elleboog.  

Voor scholing met betrekking tot de rest van de keten of andere scholingen/congressen wordt 
verwezen naar de volgende onderdelen in dit formulier.  

- Handgerelateerde onderdelen uit meerdaagse opleidingen mits dit 4 of meer dagdelen 
betreft. Bijv. de opleiding somatosensorische revalidatie telt slechts deels mee 
 

Bewijsstuk: 
Certificaat/ Bewijs van deelname 
 

Digitaal in te voeren: 

Naam scholing Scholingsaanbieder Datum Aantal dagdelen Punten Bewijsstuk 
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Korte handtherapeutische vervolgscholing 
 Toelichting: 

- Korte scholing betreft 3 of minder dagdelen. 
- 4 punten per dagdeel. 
- Gevolgd in afgelopen 5 jaar. 
- Met handtherapeutische scholing wordt bedoeld hand, pols en elleboog.  

Voor scholing met betrekking tot de rest van de keten of andere scholingen/congressen wordt 
verwezen naar de volgende onderdelen in dit formulier. 

- Dagdelen binnen een andere scholing (<3 dagdelen), waarin hand-/armproblematiek en 
handtherapeutische behandeling worden onderwezen. Je mag hier echter niet de gehele 
scholing opvoeren, enkel de dagdelen die gespendeerd zijn aan de hand-/armproblematiek. 

 

Bewijsstuk; 
Certificaat / Bewijs van deelname 
 

Digitaal in te voeren: 

Scholing Scholingsaanbieder Datum Aantal dagdelen Punten 
 

Bewijsstuk  

 
 
 

Congressen/symposia 
Toelichting: 

- 4 punten per dagdeel. 
- Gevolgd in afgelopen 5 jaar. 
- Met handtherapeutische scholing wordt bedoeld hand, pols en elleboog.  

Voor scholing met betrekking tot de rest van de keten wordt verwezen naar het vrije deel in 
dit formulier. 

 

Bewijsstuk: 
Certificaat / Bewijs van deelname 
 

Digitaal in te voeren: 

Scholing Scholingsaanbieder Datum Aantal dagdelen Punten Bewijsstuk  
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Stage lopen handtherapie 
Toelichting: 

- 1 punt per dagdeel. 
- Je kan maximaal 5 punten opgeven voor dit onderdeel. 
- Gevolgd in afgelopen 5 jaar. 
- Het betreft stage lopen in een andere werkomgeving dan de eigen, "Meekijken in andermans 

keuken".  Stage lopen in een andere locatie van je eigen werkgever is niet toegestaan. 
- De stage was niet in het kader van een meerdaagse NVHT-erkende handtherapeutische 

scholing. 
 

Bewijsstuk:  
Verklaring van stageadres 
 

Digitaal in te voeren: 

Stageplek 
 

Datum Aantal dagdelen Punten Bewijsstuk 
 

 
 

Stage begeleiden handtherapie 
Toelichting: 

- 1 punt per dagdeel. 
- Je kan maximaal 5 punten opgeven voor dit onderdeel. 
- Begeleid in afgelopen 5 jaar. 
- De stagiaire volgt een handopleiding aan een NVHT-erkende opleiding. 
- Je was de hoofdbegeleider van de betreffende stagiaire. 

 

Bewijsstuk: 
Verklaring van onderwijs-instituut/ werkgever 

Digitaal in te voeren: 
Stageplek 
 

Datum Aantal dagdelen Punten Bewijsstuk 
 

 
 

Vrije deel 
Toelichting: 

- 4 punten per dagdeel. 
- Je kan maximaal 10 punten opgeven voor dit onderdeel. 
- Gevolgd in afgelopen 5 jaar. 
- Dit betreft scholingen die niet direct handtherapeutisch gerelateerd is, maar wel een bijdrage 

levert aan het behandelen van patiënten met hand, pols en elleboogklachten. 
- Motiveer waarom je vindt dat deze scholing gehonoreerd zou moeten worden. 

Let op: scholingen als BHV / BLS worden niet gehonoreerd. Scholingen met betrekking tot 
schouderklachten worden wel gehonoreerd indien het de keten betreft, niet wanneer het 
primaire schouderklachten betreft. 
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Bewijsstuk: 
Certificaat/ Bewijs van deelname 
 

Digitaal in te voeren: 

Naam vrije scholing 
 

Scholingsaanbieder Motivatie Datum Dagdelen Punten Bewijsstuk  

 
HTCC-examen 
Toelichting: 

- Totaal 120 punten voor het onderdeel Kennis en kunde.  
- Behaald in afgelopen 5 jaar. 
- Met het HTCC-examen wordt bedoeld het internationale examen van de handtherapy 

certification commission. 
- Voor meer informatie verwijzen we naar www.htcc.org. 

 

Bewijsstuk: 
Diploma/ Certificaat HTCC examen 
 

Digitaal in te voeren: 
Datum diplomering Bewijsstuk 

 
 
 

Presentatie op nationaal of internationaal congres/symposium 
Toelichting:  

- 10 punten per presentatie. 
- De presentatie is gegeven in de afgelopen 5 jaar. 
- Als een presentatie meerdere keren wordt gegeven, mag je deze maximaal 2 keer per jaar 

opvoeren, mits dit op verschillende dagen gebeurt. 
- Het mag een duo-presentatie zijn.  
- Je maakt én geeft zelf de presentatie over een hand gerelateerd onderwerp op HBO-niveau.  
- Het betreft een presentatie/ casuspresentatie of posterpresentatie op een: 

o NVHT-of NVVH-congres. 
o Generieke beroepsverenigingen. 
o Symposium van een landelijke patiëntenvereniging. 
o FESSH, EFSHT (Eurohand) - of IFSHT-congres.  
o Internationaal Ergotherapie- of Fysiotherapiecongres. 
o Collega handtherapievereniging. 
o Internationaal symposium of congres van een bepaalde doelgroep.  

- Het betreft geen presentatie bij een regionale/ landelijke bijeenkomst met een gesloten 
karakter in de eigen werkomgeving. 
 

Bewijsstukken: 
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1. Hand-out van de presentatie én 
2. Dagprogramma waarin je naam vermeld staat. 

 

Digitaal in te voeren: 
Titel presentatie Naam congres/ symposium  Datum Bewijsstuk 

 
 
 
 
 
 
 
 

Publicaties  
 Toelichting: 

- Gepubliceerd in afgelopen 5 jaar. 
- Het betreft een handtherapeutisch onderwerp (hand, pols en elleboog). 
- De volgende publicaties kun je opvoeren: 

o Wetenschappelijk artikel nationaal tijdschrift: 10 punten. 
o Wetenschappelijk artikel internationaal tijdschrift: 20 punten. 
o Niet-wetenschappelijk artikel, casuïstiek of PICO–CAT: 5 punten. 

- Indien er sprake is van meerdere auteurs worden de punten als volgt berekend: 
o 1e auteur: 100% van de punten.  
o 2de auteur: 75% van de punten. 
o 3e auteur: 50 % van de punten. 

 

Bewijsstuk: 
Kopie artikel/ publicatie 
 

Digitaal in te voeren: 
Titel Naam tijdschrift Editie/Volume Bewijsstuk 

 
 
 

 

Geven van handtherapeutische scholing 
Toelichting:  

- Per gegeven lesuur 2 punten. 
- De scholing is gegeven in de afgelopen 5 jaar. 
- Het geven van dezelfde scholing mag maximaal 1x per jaar worden opgevoerd. 
- Onder scholing wordt verstaan: workshop, cursus, klinische les, opleiding, E-learning op het 

gebied van handtherapie. 
- Je geeft scholing als docent bij een NVHT-erkende scholingsaanbieder of de basisopleiding 

fysiotherapie of ergotherapie.  
- NIET:  

Scholingen gegeven in het kader van docentschap, het organiseren van scholingen, het 
verzorgen van een scholing binnen de eigen werkomgeving/ regio/ netwerk.  

 

Bewijsstukken: 
1. De inhoud van de gegeven les in de vorm van een hand-out én 
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2. Verklaring van het opleidingsinstituut, waarin vermeldt staat hoeveel uur je les hebt gegeven 
 

Digitaal in te voeren: 
Titel les Scholingsaanbieder Lesuren Datum Punten Bewijsstuk  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leiden van wetenschappelijk fundamenteel of toegepast onderzoek 

 
 
 

Ontwikkeling landelijke protocollen, standaarden of richtlijnen 
Toelichting:  
- Volgende actieve bijdragen kun je opvoeren: 

o Ontwikkelen van een nieuw protocol/standaard/richtlijn: 20 punten.  
o Herzien van een bestaand protocol/standaard/richtlijn: 10 punten.  

- Deze bijdrage heeft plaats gevonden in de afgelopen 5 jaar.  
- Het betreft hier het leveren van een actieve bijdrage aan de ontwikkeling van landelijke 

protocollen, standaarden en richtlijnen op het gebied van de handtherapie (hand, pols en 
elleboog).  

- De actieve betrokkenheid toon je aan doordat je naam vermeld staat in de richtlijn 
- NIET: het ontwikkelen van protocollen binnen de eigen werkomgeving, het aanpassen van 

bestaande richtlijn voor lokale situatie, deelname aan stuurgroep of klankbordgroep, eenmalige 
feedback op het product, het schrijven van werkinstructies. 

 

Bewijsstuk: 

Toelichting: 
- 4 punten per dagdeel, met een maximum van 10 punten. 
- Het leiden van het wetenschappelijke onderzoek vond plaats in de afgelopen 5 jaar 
- Je leidt een wetenschappelijk onderzoek op het gebied van handtherapie (hand, pols en 

elleboog). 
- Voor dit onderdeel kan je punten opvoeren, indien het wetenschappelijk onderzoek zich niet 

heeft geuit in publicaties, maar wel in een onderzoeksrapport. Indien het onderzoek wel geleid 
heeft tot publicaties, voer je dit in bij het onderdeel Publicaties. 

- NIET: het afnemen van vragenlijsten voor je werkgever, het invullen/ afnemen van enquêtes, het 
aanleveren van data voor een onderzoek of het uitvoeren van metingen voor een onderzoeker.  

Bewijsstuk: 
Onderzoeksrapport van wetenschappelijk onderzoek 
 

Digitaal in te voeren: 
Soort onderzoek  Datum aanvang onderzoek Punten Bewijsstuk 
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Richtlijn waarin je naam vermeld staat 
 

Digitaal in te voeren: 
Naam 
protocol/standaard/richtlijn 

Welke bijdrage heb je 
geleverd? 

Periode/datum Punten Bewijsstuk 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

4. Samenvatting  
 

Werkervaring 

Ik verklaar minimaal 1800 uren werkervaring te hebben opgedaan als 
behandelaar van patiënten met aandoeningen aan de hand/pols en 
elleboog in de afgelopen 5 jaar 

Ja/nee 

Bewijs registratie als handergotherapeut KP 

1. Ik verklaar in het bezit te zijn van een bewijs van inschrijving register 
handergotherapeut, verstrekt door het KP 
2. Ik heb een uittreksel aangeleverd waarop vermeld staat welke 
scholingen ik opgevoerd heb bij het specialistenregister handergotherapie 
KP.  

Ja/nee 

Kennis en kunde 

Vervolgscholing  Punten: 

Meerdaagse handtherapeutische scholing  

Korte handtherapeutische scholing  

Deelname congressen/symposia  

Het lopen van stage handtherapie (max 5 punten)  

Het begeleiden van stage handtherapie (max 5 punten)  

HTCC-examen  

Vrije deel (max. 10 punten)  

Presenteren op nationaal of internationaal congres/symposium  

Publicaties  

Geven van handtherapeutische scholing  

Leiden van wetenschappelijk fundamenteel of toegepast 
onderzoek 

 

Ontwikkeling landelijke protocollen, standaarden of richtlijnen  

Totaal aantal punten  
Minimaal 80 punten in de afgelopen 5 jaar 
 

 

- Deze scholingen zijn niet eerder ingdiend bij het register handergotherapeut. 
- Aan deze punten kunnen geen rechten worden ontleend. Controleer dit altijd zelf.   
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De uiteindelijke toekenning van punten is aan de toetsingscommissie. 

  

Heb je nog aanvullende opmerkingen?  

Indien mijn aanvraag wordt goedgekeurd, ga ik akkoord met vermelding 
van mijn naam in het register CHT-NL op de website van de NVHT 

Ja/nee 

Hierbij verklaar ik dat ik de kosten voor certificering (€ 50,-) heb voldaan 
middels een bankoverschrijving naar IBAN NL86 RABO 0192 0820 78 onder 
vermelding van CHT-NL, mijn naam en lidnummer 

 

Upload hier een betaalbewijs waaruit blijkt dat je de 50€ hebt 
overgemaakt. 

 

Hierbij verklaar ik dit formulier naar waarheid te hebben ingevuld  

 
 
Let op: de registratie als CHT-NL is even lang geldig als de KP-registratie in het specialistenregister 


