
de D     IM
Hotel Theater FIGI, Zeist

21
november ‘25

22
november ‘25

Congres

U
PROGRAMMA
VRIJDAG 21 NOVEMBER 2025
Tijd Onderwerp
08.30 Ontvangst en registratie

09.30 Opening

09.35 CMC1 protheses
Dr. Tjeerd de Jong MSc, Plastisch chirurg Isala Zwolle
Elske Bonhof-Jansen, Handtherapeut ECHT, Klinisch Epidemioloog MSc, Promovendus RUG/UMCG

10.05 Fractures of the thumb
Prof. dr. Kristin Valdes, Hand Therapist Touro University in Henderson, Nevada, USA

10.35 De gevolgen van een (partiële) duimamputatie, de behandeling, de ervaringen en mogelijkheden voor protheses 
Anne-Jan van de Woude, Handtherapeut UMC Groningen
Margreet Kole, Handtherapeut UMC Groningen

10.55 Koffiepauze

11.25 The outcome and prognosis of supported self-management in thumb base OA
Victoria Jansen, Hand Therapist Pulvertaft Hand Centre, Derby, UK

11.50 4D CT duimprotheses
Dr. Gerald Kraan, Orthopedisch chirurg, Reinier Haga Orthopedisch Centrum

12.10 Lunchpauze

13.00 Deelsessies I

A. �Ergotherapie bij de congenitale duimaandoeningen
Merel van der Veen, Handtherapeut Kinder- en volwassenrevalidatie Rijndam Ziekenhuis Rotterdam
Floor de Visser, Ergo-kinderhandtherapeut Kinderhandenteam, Erasmus MC – SKZ

B. � Workshop duimspalken voor volwassen en kinderen
Betty de Jong MSc, Handtherapeut CHT-NL UMC Groningen 
Florian Kloppmann, Handtherapeut UMC Groningen
Nienke Timmer, Handtherapeut UMC Groningen
Anne van den Haak, Handtherapeut/ergotherapeut UMC Groningen

C. Handtherapie bij CMC1 artrose en vertaling naar ADL
Fenke Aarsbergen, Handtherapeut Faam Health bij Gezond aan Zee, Scheveningen

D. Zenuw- en peestranfers bij de duim
Dr. Erik Walbeehm, Plastisch chirurg Xpert Clinics
Nienke Meinema-Sanders MSc, Handtherapeut CHT-NL Xpert Handtherapie
Gwen Franssen, Handtherapeut CHT-NL Xpert Handtherapie

14.00 Deelsessies II

A. Ergotherapie bij de congenitale duimaandoeningen
Merel van der Veen, Handtherapeut Kinder- en volwassenrevalidatie Rijndam Ziekenhuis Rotterdam

B. Workshop duimspalken voor volwassen en kinderen
Betty de Jong MSc, Handtherapeut CHT-NL UMC Groningen 
Florian Kloppmann, Handtherapeut UMC Groningen
Nienke Timmer, Handtherapeut UMC Groningen 
Anne van den Haak, Handtherapeut/ergotherapeut UMC Groningen

C. Handtherapie bij CMC1 artrose en vertaling naar ADL
Fenke Aarsbergen, Handtherapeut Faam Health bij Gezond aan Zee, Scheveningen

D. Zenuw- en peestranfers bij de duim
Dr. Erik Walbeehm, Plastisch chirurg Xpert Clinics
Nienke Meinema-Sanders MSc, Handtherapeut CHT-NL Xpert Handtherapie
Gwen Franssen, Handtherapeut CHT-NL Xpert Handtherapie

15.00 Koffiepauze

15.25 Therapietrouw bij CMC1 artrose
Lisa Esteban Lopez MSc, Handtherapeut CHT-NL Xpert Handtherapie, locatie Rozendaal en Nijmegen, Promovendus Erasmus MC

15.40 MUSCAT-studie: Niet-operatieve versus operatieve behandeling bij complete UCL-rupturen
Veronique van de Lücht MSc, MD | Promovendus Diakonessenhuis Utrecht

15.55 Behandeling van duimbasisartrose: welke indicatie voor chirurgie is er nog?
Prof. dr. Ruud Selles, dept of Rehabilitation Medicine & dept of Plastic and Reconstructive Surgery and Hand Surgery Erasmus MC

16.20 Effectiveness and Costs of Exercise Therapy in Thumb Carpometacarpal Osteoarthritis : a multicenter, randomized  
controlled trial (THETA)
Dr. Robbert Wouters PhD, Rehabilitation Medicine & Plastic, Reconstructive and Hand Surgery Erasmus MC

16.40 Trigger Thumb
Prof. dr. Kristin Valdes, Hand Therapist Touro University in Henderson, Nevada, USA

17.00 Afsluitende borrel

19.00 Diner en feest Slot Zeist

ZATERDAG 22 NOVEMBER 2025
Tijd Onderwerp
08.00 Ontvangst en registratie

09.00 Algemene Ledenvergadering

09.55 Opening

10.00 COPM in CMC1 OA
Prof. dr. Kristin Valdes, Hand Therapist Touro University in Henderson, Nevada, USA

10.30 UCL letsel
Ingmar Legerstee MSc, Promovendus Erasmus MC

10.45 Koffiepauze

11.15 The (benefits and risks) use of steroid injections relating to thumb-specific conditions
Victoria Jansen, Hand Therapist Pulvertaft Hand Centre, Derby, UK

11.45 Multicenter Analysis of Treatment Patterns for Thumb Carpometacarpal Osteoarthritis in the Netherlands
Camille Blaaker MSc, Student Geneeskunde Erasmus Universiteit

12.10 Lunchpauze

13.00 Deelsessies I

A. Echografie workshop
Ferd Serton MSc, Handtherapeut, MSK echografist Gezondheidscentrum Catualiumplein Heel
Cas Serton, Handtherapeut, Manueel Therapeut i.o. Gezondheidscentrum Catualiumplein Heel

B. Een (partiele) duimamputatie: wat nu? Workshop aan de hand van casuïstiek
Chantal Vervoort, Handtherapeut, CHT-NL Revant Revalidatiecentrum Breda
Brenda Franken, Ergotherapeut/ Handtherapeut CHT-NL Revant Revalidatiecentrum Breda

C. Multidisciplinaire aanpak bij duimklachten
Lizet Broekhuizen, Handtherapeut CHT-NL Hand en Pols Centrum Gouda
Nienke van Bergen, Handtherapeut CHT-NL Hand en Pols Centrum Gouda

D. Workshop klinisch toegevoegd onderzoek van de duim
Paul De Buck MSc, Handtherapeut, CHT-NL, ECHT Hand en Pols Centrum Terneuzen, Universiteit Gent, Vakgroep revalidatie 
wetenschappen kinesitherapie

14.00 Deelsessies II

A. Echografie workshop
Ferd Serton MSc, Handtherapeut, MSK echografist Gezondheidscentrum Catualiumplein Heel
Cas Serton, Handtherapeut, Manueel Therapeut i.o. Gezondheidscentrum Catualiumplein Heel

B. Een (partiele) duimamputatie: wat nu? Workshop aan de hand van casuïstiek
Chantal Vervoort, Handtherapeut, CHT-NL Revant Revalidatiecentrum Breda
Brenda Franken, Ergotherapeut/ Handtherapeut CHT-NL Revant Revalidatiecentrum Breda

C. Multidisciplinaire aanpak bij duimklachten
Lizet Broekhuizen, Handtherapeut CHT-NL Hand en Pols Centrum Gouda
Nienke van Bergen, Handtherapeut CHT-NL Hand en Pols Centrum Gouda

D. Workshop klinisch toegevoegd onderzoek van de duim
Paul De Buck MSc, Handtherapeut, CHT-NL, ECHT Hand en Pols Centrum Terneuzen, Universiteit Gent, Vakgroep revalidatie 
wetenschappen kinesitherapie

15.00 Koffiepauze

15.25 Neuropatische pijn
Karin Boer, Handtherapeut CHT-NL en ECHT Hand en Pols Centrum Den Haag
Miranda Venema, Handtherapeut Martini Ziekenhuis

15.55 FPL letsel
Marjolein Wind MSc, Handtherapeut CHT-NL Hand en Pols Centrum Amsterdam

16.15 Kinderhand
Dr. Christianne van Nieuwenhoven, Plastisch chirurg Erasmus MC

16.30 Afsluitende borrel

Klik 
hier voor registratie en meer 

info

https://www.derksevents.nl/congres/congresdagen-nederlandse-vereniging-voor-handtherapie-zeist

