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CTR – Carpal Tunnel Release 

De intake en evaluatie op 6 weken vinden digitaal plaats, tenzij dit echt niet mogelijk of wenselijk is. 
Denk hierbij aan een patiënt die snel flauw valt, een patiënt die de app niet kan gebruiken, etc.

Dag 0 VPK Xpert Clinics:
 OK verband 
 TGE vingers + hooghouden (mitella/sling)

Dag 3-5 OK verband laten verwijderen door de patiënt
Wondcontrole

 Evaluatie peesglijding (TGE’s) en optimaliseren
 Analyse belasting-belastbaarheid (ADL – werk – ontspanning) 

Oefeningen uitbreiden (pols ROM + intrinsieke spieren + NGE n. 
Medianus)
Streven naar volledige ROM

CAVE: In principe geen spalk

Dag 10-14 Wondcontrole + HV 
 Start littekenbehandeling indien nodig

NGE uitbreiden (ULTT, bidden)
 Indien nodig intensiveren oefentherapie

CAVE: Geen harde massages litteken
Geen tintelingen tijdens NGE's

Wk 7 Evaluatie HT via e-consult, minimale criteria voor stoppen behandeling:
- Volledige ROM pols
- NGE (DF met vingers gestrekt) zonder extra provocatie zenuw

Wk 7-12 Indien nodig opbouwen belastbaarheid en functionaliteit

Controle XC 3 mnd Post-Op (tenzij enkelvoudig CTR)
Pulse Pulse regular track zenuw

Vragenlijsten (online) 0-, 3-, 12- mnd

Dit document is enkel geldig binnen Equipement. 
Uitgeprinte of opgeslagen documenten verliezen de 
geldigheid (muv checklisten, ontruimingsplannen en 
protocollen medische spoed). 
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