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CTS – Carpaal tunnel syndroom

Wk 1 Paramedische intake en metingen Pulse
Analyse belasting-belastbaarheid (ADL – werk – ontspanning)
Aanmeten polsspalk of brace (nacht)
Start NGE n. medianus

 Doornemen optimale polspositie in rust en bij belasting

Wk 2-6  Training gericht op coördinatie en proprioceptie van de pols
Start advisering t.a.v. ADL – werk – ontspanning
Indien nodig: ULTT

CAVE: bouw oefeningen altijd in patiëntspecifieke stappen op en start indien 
geïndiceerd een volgende fase

Wk 7 Evalueren HT op basis van mobiliteit en functionaliteit

Wk 7-12 Start functionele training t.a.v. ADL – werk – ontspanning
Training gericht op stabiliteit en kracht
Opbouwen belastbaarheid en functionaliteit
Start spalk of brace afbouw

CAVE: indien klachten terugkeren, spalk of brace verlengen

Md 3-6 Optimaliseren belastbaarheid en functionaliteit

Controle XC 3 mnd post-intake
Pulse Pulse regular track zenuw

Vragenlijsten (online) 0-, 3 mnd
Metingen (therapeut) 0-, 3 mnd

Dit document is enkel geldig binnen Equipement. 
Uitgeprinte of opgeslagen documenten verliezen de 
geldigheid (muv checklisten, ontruimingsplannen en 
protocollen medische spoed). 
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